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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores e Vereadora,

O signatario da presente, fundamentado no Artigo 156, § 19, Inciso V, do Regimento
Interno, apés submetido ao Soberano Plenério dessa Casa Legislativa, propde consignar MOCAO DE
APLAUSOS as mulheres matupaenses que venceram o cancer.

Plendrio das Deliberacdes, Victor Fidélis Donini, 23 de outubro de 2023.

Justificativa:

“Praticar a fé, exercitar a paciéncia, buscar a coragem, expressar a gratidao.
Ensinamentos de mulheres que descobriram na batalha contra o cancer ndo apenas uma nova chance
de viver, mas também se tornaram exemplo para quem enfrenta uma doenca que mata cerca

milhares de pessoas por ano no Brasil.

“Se por um lado, a experiéncia de passar por tratamentos agressivos como a
quimioterapia e a radioterapia pode trazer consequéncias tristes, por outro, serve de oportunidade
para aprender a lidar com o sofrimento de forma mais serena”

Partindo dessa maxima, € que a iniciativa desse expediente tem por escopo manifestar
0s nossos aplausos a essas guerreiras que venceram o cancer. Ao longo da minha vida ouvi muitos
testemunhos de pessoas que passaram por esse momento dificil, que quero compartilhar nesse

momento:

“Por que Deus estava permitindo que essas coisas acontecessem de uma vez? O que
Ele estava tentando nos ensinar? O que Ele queria me ensinar? Onde Deus estava? A
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cada momento, parecia que Deus estava perguntando: “Vocé confia em mim?” Cada
vez que eu dizia sim, Ele permitia que algo mais acontecesse. “Agora, vocé ainda confia
em mim?” Tinha se tornado mais dificil, mas sim, ainda confio nele. Aprendi a procurar
as “impressées digitais” de Deus, a vé-lo agindo em meio ao nosso sofrimento, Sua
fidelidade no dia a dia. E nessa luta espiritual eu consegui experimentar a for¢a da
comunidade, o apoio da familia e dos amigos que representaram um pilar significativo
de fé e esperanca, pois o amor e a compaixdo demonstrados por todos aqueles com
quem convivia, realmente ajudaram a aliviar o meu fardo, e foi diante dessa situagdo
complicada de lidar em meio a dor e o sofrimento, que pude reconhecer que Deus é
nosso refugio e nossa forca, sempre pronto a nos socorrer em tempos de aflicdo (Salmo
46:1), nos confidenciou uma dessas guerreira.

Outra nos contou que nos momentos em que estava fisica e mentalmente exausta,
sempre se voltava a Deus e ai revestida espiritualmente avancava, cheia de alegria, pois as
misericordias do Senhor se renovam a cada manha.

Um outro testemunho foi de uma mulher que se viu tentada a se afastar de Deus
durante essa jornada, mas ai ela se lembrou da sua mde que a educou para amar ao Senhor e aos
outros e seguir os ensinamentos do nosso Mestre Jesus, foi ai que ela entendeu e aceitou que o
sofrimento e a alegria andam de maos dadas e que ela ao invés de ficar com raiva e se esconder do
mundo, ela deveria compartilhar a Palavra de Deus, pois essa luta pela qual estava passando era
apenas um momento fugas a luz da eternidade que teremos com Deus, porque ndao deveremos
temer a morte, pois certamente aqueles de nds deixariamos para tras sofreriam, mas ao mesmo
tempo encontrariam uma maneira de nos alegrar, sabendo que a pessoa que perdemos estaria no
Céu, dangando aos pés de Jesus.

"Viva todas as possibilidades, dance e sorria, pois a vida é superagdo e gratidéo". "No
primeiro momento, fiquei assustada e chorei. Os pelos do meu corpo cairam, minha
sobrancelha e meu cabelo ficaram ralos. Agora, a ligdo que eu tiro disso é que estamos
aqui para aprender, ensinar e crescer. Eu achava que estava sozinha nessa caminhada,
mas sempre recebi muito apoio e carinho, principalmente de amigos. Sempre otimista
porque tudo é possivel nessa vida, porque néo existe fim para aqueles que tém fé em
Deus, afirmou outra paciente.

"No caso do meu cdncer de célon do utero se eu ndo cuido rdpido, talvez eu ndo
estaria aqui agora. Tive medo de morrer? Claro que tive. Mas a doenca me
ensinou que eu ndo posso esperar o amanhd; tenho que viver o hoje. Também
aprendi a valorizar mais as pessoas que eu amo, porque eu fui uma pessoa que
vivia muito em func¢do do trabalho o tempo inteiro". Hoje curada fago
acompanhamento e controle da doenca de seis em seis meses e uso a
experiéncia para ajudar outras mulheres. "Para as que estdo passando por esse
problema, o recado é para que ndo desanimem, tenham fé sempre porque ela
move montanhas. E um momento dificil, mas quando a gente acredita que a
gente pode vencer, tudo se torna mais fdcil".
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“Decidi viver um dia de cada vez”, conta uma paciente. “Veio o tratamento. Com 16
sessdes de quimioterapia, mas ndo deixei de caminhar, ir aos aniversdrios, fiz questdo
de manter minha rotina”. Foi assim que ela encontrou leveza para continuar o
momento extremamente delicado. “Ndo sofri por antecipacdo, passei simplesmente a
enxergar o lado bom daquilo. O que sempre digo para outras companheiras que
enfrentam essa doenga é: ndo escolha sofrer, escolha se curar”.,

Diante dessas histérias pessoais de superagdo, onde experiéncias dificeis que
emocionam, mas sobretudo, exaltam a alegria e a forca de vontade em vencer essa dificil batalha, é
que estamos aqui neste Parlamento com essas mulheres que representam todas aquelas que ja
passaram pela mesma experiéncia para lembrar que ndo é facil enfrentar um céncer, seja ele qual
for, mas estamos aqui para dar o nosso testemunho reafirmando a todas de que sim, é possivel vencer
e seguir celebrando a vida, mas com fé, for¢a e esperanca, venceram.

A vocé mulher guerreira que ja venceu essa doenga, que, infelizmente traz sobre si o
enigma da morte, pois infelizmente uma grande maiores ndo consegue vencer, mas vocés venceram
e aqui estdo e este feito deve ser comemorado, por esta razdo este Parlamento esta reunido pra
prestar essa justa, singela, porém oportuna homenagem e dizer que estamos refor¢cando o nosso
compromisso com a saude das mulheres, buscando e cobrando mecanismos e desenvolvimento de
estratégias para manter vocés longe do cancer, pois é nosso dever lutar pelos direitos a saude e a
vida daquelas que passaram, passam ou ainda vdo passar e ter que lidar com essa doenga.

Mulher, nés estamos aqui com vocé e por vocé, mas também precisamos lembra-las,
sempre, que é fundamental que cuide da sua salde e coloque-a como prioridade, reservando um
tempo na vida atribulada para olhar-se atentamente, conhecer o seu corpo e perceber quando algo
n3o vai bem; para alimentar-se de forma saudédvel e balanceada e praticar exercicios fisicos; para
consultar-se com médico ginecologista, mastologista periodicamente e realizar os exames indicados
a sua idade; para cuidar das emogdes. Enfim, ser e estar integralmente, prezando pela saide do seu
corpo, do espirito, do coragdo e da mente.

E a vocé mulher que luta diariamente contra um cancer e que enfrenta com muita
coragem o desafio de conviver com uma metdstase, nés estamos do seu lado e reforcamos que este
também é o momento de se cuidar integralmente. Que sejam pacientes ativos e responsaveis,
respeitando os limites do seu corpo para viverem com qualidade, informando-se sobre o seu
tratamento e responsabilizando-se por ele, mantendo uma relagdo saudével com seu médico,
tentando manter a vida na maior normalidade possivel, conhecendo os seus direitos, cuidando das
suas emogdes e acima de tudo, vivendo a sua vida além do cancer.

Ainda temos muitas mulheres diagnosticadas com essa terrivel doenga, mas que
apesar da incerteza do futuro, sabem que podem confiar em Deus, pois € Nele que encontramos
conforto, sabendo que Ele nunca nos deixard e nem nos abandonard. Em meio ao sofrimento,
devemos escolher a alegria Nele.

Nesta sessdo estamos diante de grandes guerreiras que venceram O cancer para
transmitir essa importante mensagem de esperanga a outras que ainda estdo lutando. Quero dizer
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aquelas mulheres que hoje enfrentam tal situacdo: NAO DESISTA, LUTE! E possivel vencer, é possivel
dar a volta por cima! Ndo se entreguem, pois vocés possuem a for¢a necessaria para superar tal
momento, pois estamos diante de belos exemplos de superacdo, sendo vejamos:

BENEDITA ALVES PEREIRA
HELENA DE JESUS RIBEIRO
LUCIELE DA SILVA VERAS
IACANA KELLY DOS REIS ENZ
MARLENE ESTER STELGER
MARISE IRGANG

VVVVYVYY

Plendrio das Deliberagdes, Victor Fidélis Donini, 23 de outubro de 2023.

Assim, apresentamos & Nobre Mesa a presente MOCAO DE
APOIO, requerendo ainda, que do Deliberado seja dada ciéncia as homenageadas e aos 6rgdos de
imprensa local.

Apoio:
CASSATTI PORTE Ver. JOSE LOUREDO
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